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Vorwort

Liebe Pflegeeltern,
liebe Leserlnnen,

Mit der Ausgabe 126 des Elternheftes darf ich offiziell aufgenommen hat. Sie werden erfah-
mitteilen, dass wir ab Februar eine neue Geschéftsfiih-ren, dass auch in dieser Familie trotz
rerin fur die ,,a:pfl alternative pflegefamilie gmbh“ haben. anderer Sprache und Kultur vieles
Frau Mag. Uli Reimerth hat nach einer gruindlichen Zeitganz normal erscheint und uns bes-
der Einarbeitung und der sorgfaltigen Gestaltung eines tens vertraut ist.

,sanften Uberganges* die Verantwortung fiir unsere viel-

faltigen Aufgaben tibernommen. Obwohl mit einem sol- Mit besten Gru3en

chen Wechsel natiirlich viele ambivalente Empfindungen lhr

verbunden sind, ist es letztlich ein gutes Gefihl, wenn

die ,Hoflbergabe“ gegliickt ist, und noch viel mehr, =
wenn man feststellen kann, dass der neue Schwung Alt- \

Bewahrtes mit neuem Glanz versieht und Zukinftigest ,{

viel positiver Erwartung verbunden ist.

Dr. Friedrich Ebensperger

Fir dieses Elternheft haben wir den Schwerpunkt kind-
liche Sexualitéat gewahlt. Wir hoffen damit einen Beitrag
zu mehr Sicherheitim Umgang mit Korperlichkeit und mit
den gesunden und ungesunden Aspekten der intimen
Seite unserer Personlichkeit zu leisten. Gerade wen
Kinder in ihrer sexuellen Entwicklung unguinstigen oder
krank machenden Einflissen ausgesetzt waren, stellen
sich fur die Pflegefamilie — sowohl fiir die Erwachsenen
als auch auf der Geschwisterebene — viele ungewohnte
Herausforderungen. Und nicht selten ist dabei die Kon-
frontation mit der eigenen Sexualitéat, sowie die Bestim-
mung der personlichen Grenzen und Ausdrucksformen
erforderlich.

Der Treffpunkt Pflegefamilie war diesmal bei einer Fami-

lie zu Gast, die ein Kind aus einem anderen Kulturkreis &
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Sexualit"t hat viel mit den eigenen
Grenzen zu tun
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Die Sexualpadagogin Eva Fellner im Gesprach mit Jutta Eigner

Sexualitat unterliegt im Laufe des Lebens einer
Entwicklung. Was versteht man unter ,Sexualitat* und
wie unterscheidet sich die Sexualitat von Kindern von der
Erwachsener?

Sexualitat betrifft alles, was mit dem Koérper und dem Spui-
ren zu tun hat. Es ist viel mehr als das, was wirder ,,Sexu-
alaufklarung“ zum Thema machen. Die Sexualerziehung
beginnt damit, dass die Eltern mit dem Kind in alltéaglichen
Situationen Uber seinen Korper sprechen, dass die Kinder
spuren, wo es sich angenehm und wo es sich unangdma
anfihlt und sie eine Grenze zwischen dem wahrnehmen,
was ihnen gut tut und was nicht. Schon Babies im Mutter-
leib haben Sexualitat. Bei kleinen Buben kann man bei-
spielsweise im Ultraschall schon einen erigierteneRis
sehen.

Zur Sexualitat gehort das Gefihl fir den eigenen Korper
und dafir, was sich gut und was sich nicht gut anfiihlt. Die
kindliche Sexualitat ist eine ganz unmittelbare. Das Kind
mdchte beriihrt werden oder es mdchte das nicht. Im bes-
ten Fall sagt es das auch ganz direkt. Relativ baddhen wir
dann auch, dass Kinder ganz bewusst Dinge wiederholen,
die sie mdgen. Sobald sie gelernt haben, dass bestimmte
Handlungen vorhersehbare Folgewirkungen haben, kon-
nen sie sich ganz gezielt selbst bertihren. Es gibt Untersu-
chungen, denen zufolge sich Kinder mit 1,5 bis 2 Jahren
so selbst beriihren, dass sie etwas wie einen Orgasmus
erleben. Allerdings sind Kinder bei uns aufgrund der Weg-
werfwindeln so eingepackt, dass sie weniger Moglichkei-
ten haben. Bei den Jungs ist es so, dass sie den Penis bald
einmal in der Hand haben, wahrend Madchen eher wetzen
oder sich an etwas reiben. Das Kind bleibt dabei bei sich
und macht Dinge, die sich gut anfiihlen. Wenn Erwesdme
hier sagen: ,Das Kind findet das geil*, so ist das Erwachse-
nensexualitét, die auf das Kind projiziert wird.

In der Erwachsenensexualitat gibt es ganz klar die Idee,
sich fortzupflanzen und ,ein Baby zu haben®. Der Aspekt,
dass Sexualitat gut tut, bleibt bestehen. Sexualitat iauch



Teil dessen, was die Bindung eines Paares ausmacht. Imgibt es einen Markt. Wenn ich dann allerdings als 10-, 11-
Erwachsenenalter hat die Sexualitat also noch mehr Funk-oder 12-Jahrige/r mit solchen Videos konfrontiert werde,
tionen. Die Beziehung zwischen Elternteil und Kind ist bei-bekomme ich plétzlich aus meiner Arglosigkeit heraus die
spielsweise stabil, bleibend und vertrauensvoll, ohne sich Idee, dass Sex so ablauft.
Uber Sexualitat zu definieren. Bei Erwachsenen kommt die
Fortpflanzung dazu und bereichert die Beziehung durchlch komme gerade von einem Madchen-Workshop und da
diesen Aspekt. Wenn man dann alter wird, fallt diese Mog-war die erste Frage: ,Wie lange ist der Penis eines Man-
lichkeit wieder weg. Viele Frauen beschreiben, dass sichnes? Stimmen 20cm?“ Ich fragte, wie sie darauf kom-
die Sexualitat dann noch einmal wandelt, zumal es auch men und die Madchen meinten, die Burschen hétten das
eine hormonelle Veranderung gibt. Sexualitat wird dann erzahlt. Aulerdem sehen sie sich Internetforen und You-
zum Teil freier empfunden, weil das Thema ,Empfangnis-tuber wie Katja Krasavice an. Das sind die Stars, die offen
verhitung” sich ertbrigt. Andere sagen: ,Ja, das ist ganziber Sex reden. So kommt eines zum anderen und die
nett, aber es geht auch ohne.” Hier unterscheiden sich Madchen wissen dann nicht mehr, was stimmt und was
Frauen von Mannern, die ja bis ins hohe Alter zeugungs-icht. Einerseits haben sie unglaublich viele Mdéglichkei-
fahig bleiben. ten, sehen viel und kdnnen viel recherchieren. Diese Infor-
mationen einzuordnen, damit sind sie dann schon haufig
Sie haben die sexuellen Geflihle von Babys angesprochen.tberfordert. Hier ist es gut, jemanden zu haben, der oder
Wie kann man sich diese vorstellen? die einen richtigen Rahmen gibt, wo Eltern dann alic
gefordert sind. Viele Schulen und Organisationen arbeiten
Das ist fur Erwachsene sehr schwierig, weil wir all das,aulerdem in Workshops mit den Jugendlichen und desrk
was wir mit Sexualitat verbinden, auf das Baby projizieren,damit einen guten Teil ab.
wenn wir sehen, der Penis ist steif oder das Madchen reibt
sich. Bei Kindern geht es jedoch darum, dass siched Ich mdchte noch einmal auf den Punkt ,Pornografie”
Berthrung gut anfuihlt. Eine Mama erzahlte mir einmal, sie zu sprechen kommen, weil mir scheint, dass das im
stand vor dem Kinderzimmer und die fiinfjahrige Schwes- Volksschulalter mit den Smart Phones beginnt.
ter erklarte der kleineren, wie sie sich selbst beriihren soll.
Der Impuls der Mutter war, ihnen das zu verbieten, wah-Es reicht ein internetfahiges Handy in der Umgebung
rend ich empfahl, den beiden die Erfahrung doch zu las-ein Freund, ein Klassenkamerad, ein Kind aus der Fami-
sen. Das hat nichts damit zu tun, was die Erwachsenen firlie... Wie Kinder damit umgehen, hdngt meines Erachtens
Bilder haben, sondern mit Wohlbefinden. Es ist etwas, wasdavon ab, ob sie vorbereitet sind oder nicht. Werigh

dem Kind gut tut, so wie es auch gerne Eis isst. keine Idee habe, dass es so etwas gibt, wird es schwie-
riger. Als Elternteil kann ich vorbauen und sagen: ,Das
Wann geht diese Arglosigkeit dann verloren? Internet ist eine tolle Sache und es gibt viele gute Dinge.

Aber es gibt auch anderes. Erstens: nicht jede Information
Zum Teil ist das sicher eine Folge der Erziehung, dass wistimmt. Da reden wir noch gar nicht von Sex, escaen die
den Kindern sagen, was ,man tut* und was ,man nicht Koérperbilder. Die Verbindung: ,Ich sehe etwas und das ist
tut”. Vielleicht wére unsere Sexualitdt ganz anders, wenn Realitat" gilt fir dieses Medium nicht. Das ist etwas, was
unsere Gesellschaft andere Werte hétte. Letztlich geht eswir den Kindern heutzutage nicht friih genug erklaren kén-
um das Thema ,Grenze": ich mache nur das mit jeman-nen. Am Computer ist alles machbar: ich kann die Beine
dem, was dieser auch mdchte. Vielleicht geht die Arglosig-verlangern, die Briste nach Bedarf vergréRern oder ver-
keit verloren, wennich ein ,Du“ kennen lerne, dgdétzlich  kleinern etc. Es ist wichtig, hier einen kritischen Umgang
etwas ganz anderes moéchte als ich selbst. Dann stellt sich zu pflegen. Man muss auch sagen, dass Pornografie an
die Frage: ,Wie handeln wir uns das aus?* sich nichts Neues ist. Die Kinder haben mir vor 20 Jah-

ren schon erzahlt, dass sie die Pornohefte aus dem Altpa-
Der Verlust der Arglosigkeit ist sicher auch ein Thema derpiercontainer herausnehmen. Das war und ist auch Teil
neuen Medien. Durch das Internet ist der Zugang porno- dieses Entdeckungsdranges, den Jugendliche haben. Ich
grafischem Material sehr einfach und Kinder/Jugendliche erinnere mich an einen Burschen aus einem Workshop,
kommen oft friih mit Darstellungen in Bertihrung, die flr der ein kleines Foto ausgeschnitten hatte. Er sagte zu mir:
das eigene Wesen noch kein Thema gewesen waren.tPi6 ,Schau, da sieht man es — der Penis passt rein.” Er hatte
lich werden Kinder und Jugendliche mit etwas konfigert, sich immer gefragt, wie das funktioniert und nun hatte er
das viel mit Erwachsenensexualitdt und zum Teil mit Per-den Beweis. Er erzéhlte mir, dass er das nie hatte glauben
versionen zu tun hat, ohne diese werten zu wollen. Daskénnen und deswegen dieses Foto als Beweisstiick auf-
sind Dinge, die sich Erwachsene spannend vorstellen, diegehoben habe. Da spuirt man, dass der Junge weder ver-
diese auch ausleben, aber eben nicht nur in einer Subkul- dorben noch ,, geil* auf irgendwelche Bilder war, sondern
tur unter Gleichgesinnten, sondern auch auf Video. Dafirr einfach Bescheid wissen wollte.
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Wie alt sind Jugendliche im Schnitt bei den ersten rung. Dann fangt bei den Méadchen die Brust zu wachsen
sexuellen Erfahrungen? an. In weiterer Folge kommt es zuerst zu Weil3fluss und

dann zur Regelblutung. Bei den Jungen gibt es stagtssen
Vom Gesetz her ist es so, dass Jugendliche ab dem 14.den ersten nachtlichen Samenerguss, der sie oft in Stress
Geburtstag Sex haben dirfen und zwar egal wie alt derversetzt, weil sie das Gefuhl haben, sie hétten ins Bett
Partner oder die Partnerin ist. Natlrlich dirfen #kn  gemacht. Parallel dazu hat das bisher ausgeglicheénd,
strenger sein als das Gesetz, aber umgekehrt dirfen siedas in der Volksschule angenehm und nett war, auf einmal
einem zwdlfjahrigen Kind nicht etwas erlauben, was das extreme Stimmungsschwankungen. Das bleibt einem als
Gesetz verbietet. Ich kann keinem Vierzehnjahrigen dasElternteil fast nicht verborgen...
Rauchen erlauben, wenn das gesetzliche Mindestalter bei
16 Jahren oder bald bei 18 Jahren liegt. Grundséatzlich sol-Im Kindergartenalter stellen sich andere Themen. Um das
len Eltern wissen, das Sexualitat ab 14 vom Gesetz her dieflnfte Lebensjahr wollen die Kinder oft Zusammenhange
Sache der Kinder ist. Bei 13-jahrigen gilt, dassrePartner/  erkennen und den Dingen auf den Grund gehen. Dieser
eine Partnerin maximal drei Jahre alter sein darf, wenn es Wissensdrang macht auch bei der Sexualitat nicht halt:
um Geschlechtsverkehr geht (13 + 16 istokay und 1817  ,Wie schaue ich aus? Wie schaust du aus? Gibt es da
nicht). Was Petting angeht, also Beriihren und StreichelnUnterschiede?”... Da sind wir im Bereich des ,Doktorspie-
des Korpers, ist das ab 12 Jahren erlaubt und der Alters-lens®. Wenn schon eine gute Basis gelegt wurde und das
abstand darf maximal 4 Jahre betragen (12 + 16). Kind seine Bedirfnisse erkennen und nach Aul3en vertre-

ten kann, kann ich mich auch in dieser Phase relativ gut
Aus meiner Erfahrung kann ich folgendes berichtein:einer ~ darauf verlassen. Trotzdem sollten Eltern einen Blick auf
Gruppe von 13- bis 14jahrigen haben im Durchschnitt eine den Freundeskreis ihres Kindes werfen. Es gibt manch-
oder vielleicht zwei Madchen schon Sex. Das Durchsitts-  mal Freundschaften, wo andere Kind zu ,Helden* stilisiert
alter fur den ersten Sex lag bei unseren Untersuchungenwerden und die Gleichwertigkeit unter den Kindern nicht
zwischen dem 15. und 16. Geburtstag. Ich bin auch immer besteht. Das kdnnte dann auch im Bereich von Sexualitat
wieder in Klassen mit Siebzehnjéhrigen, wo vielleicht eine ein Thema sein. Ein Kind sagt: ,Ich mdchte aber schon
oder zwei Madchen Sex haben. In anderen Klassen in dersehen, wie du da unten aussiehst* und das andere Kind
selben Altersstufe betrifft das schon den Grof3teil. Es gibt macht das nur, weil die Heldin oder der Held das gerne
eine Untersuchung der deutschen BZGA (Bundeszentralehétte. Habe ich ein Kind, das sich mit dem ,Stop“-Sagen*
fur gesundheitliche Aufklarung), der zufolge mit 17 Jahren schwerer tut, ist es gut, das in vielen Bereichen zu tben.
60% der Jugendlichen ihr ,erstes Mal* hinter sich haben. Grundsatzlich fangen die Kinder mit fiinf, sechs Jahren an,
Meiner Erfahrung nach bleibt dieses Alter tber die Jahrezum Spielen alleine sein zu wollen. Dann kann ich sagen
ziemlich stabil. Verandert hat sich der Altersunterschied ,lIch héatte gerne, dass ihr bei mir spielt* und ein Auge dar-
zwischen Madchen und Burschen. Er hat sich eher angegli-auf haben, was passiert. Padagoginnen im Kindergarten
chen, d.h. bei den Madchen ist es etwas spéater gewordentun das auch.
und bei den Burschen etwas friiher.

Kinder in diesem Alter wissen sehr klar, was sie viten diir-
Wenn wir nun zu den jingeren Kindern gehen, wo sind so fen. Grundsétzlich kdnnen Kinder lernen, dass Dinge und
die neuralgischen Punkte im Kindesalter? Handlungen verschiedene Platze haben. Ich esse am Ess-

tisch, wasche mir die Hande im Bad und putze dort auch
Im Volksschulalter kann man sich normalerweise auf eine die Z&hne. Wenn ich mich beriihren mag, dann gibt es mei-
Ruhephase einstellen. Was gegen Ende der Volksschulenen Raum. Meine Erfahrung ist, dass Ubersexualisier
auffallt ist, dass Madchen und Jungen schlecht ,miteinan- Handlungen oft von Kindern kommen, die Dinge gesehen
der kdnnen“ und das jeweils andere Geschlecht ,so doof* oder mitbekommen haben, die ihrem Entwicklungsstand
finden. Das kann man sich so vorstellen: als kleine Kinder noch nicht entsprechen.
nehmen sie einander noch nicht als sexuelle Wesen wahr
und interagieren wie ,Bruder und Schwester“. Doch dann Wann ist der richtige Zeitpunkt, mit Sexualerziehung zu
mussen sie sich voneinander entfernen, damit sie nach beginnen und wie macht man das?
dieser Phase wieder fureinander spannend werden.

Wenn man Sexualerziehung breiter sieht, fangt sie bei der
In dieser Zeit passiert auch korperlich noch nicht so viel. Geburt an. Auch die Sauberkeitserziehung und die Ver-
Es gibt vereinzelt Madchen, die schon in der Volksschulemittiung von Rollenbildern fallen da hinein. Sexualerzie-
die Regel bekommen, aber bei den meisten setzt sie zwi-hung ist auch nichts Abgeschlossenes. Deswegen ist es
schen 11 und 14 Jahren ein. Davor gibt es die nachei- klug, sich auch Gber Fortbildungen das Riistzeug zu holen,
nander auftretenden Signale der Pubertat: es begihn damit man sich sicher fuhlt. AuBerdem muss nicht alles
meistens mit der Achselbehaarung und der Schambehaa-mit eigenen Worten erkléart werden. Es gibt gute Blcher,
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wo alles gut beschrieben ist. Ich arbeite sehr gerne mit
Bilderblchern und niitze auch gerne Impulse, die vom
Kind selbst kommen. Wenn ein Kind sagt: ,Die Nachbarin
bekommt jetzt ein Baby und wie kommt denn das Baby da
rein?" ist das ein wunderbarer Ankniipfungspunkt. Wenn
Kinder nicht fragen, kann ein Elternteil das im Gesprach
aufgreifen: ,Hast du dich schon einmal gefragt, wie das
Baby in den Bauch der Nachbarin kommt?“. Das machen
die meisten Eltern nicht, weil sie selbst nicht sicher sind,
ob und wie sie das einem vier- oder fuinfjahrigennd erkla-
ren sollen. Dafir gibt es gute Blcher. Wichtig bei Bilderbui-
chern ist, dass ich eines aussuche, bei dem mir Inhalt und
Aufmachung gefallen und ich auch meine Werte vertreten
finde, damit ich authentisch sein kann.

Herzlichen Dank fur das Gespréch!
Das Gesprach fuhrte Jutta Eigner

Seminare mit Mag. Eva Fellner aus unserem
Seminarprogramm fir Pflege-, Adoptiveltern und
Familienpadagoghnen:

Korper, Liebe, Doktorspiele. Die sexuelle Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen.

06.06.2018 (Graz)
18.09.2018 (Furstenfeld)
09.10.2018 (Bruck)
23.10.2018 (Liezen)
07.11.2018 (Lieboch)
21.11.2018 (Leibnitz)

Nahere Informationen im a:pfl-Seminarprogramm

Buchempfehlungen rund um #Aufkl"rung# und #Sexualit"t#

zusammengestellt von Eva Fellner

Kindergarten

Hetn
Karper
wehart Mir
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B Mein Korper gehort mir!: Schutz vor Missbrauch fur Kinder ab 5
von Pro Familia (Autor), Dagmar Geisler (lllustration) | Loewe Verlag, 2011

war ich auch E
inMamas
Bauch? &

Meir erstes a

AUFKLarungsbuch

‘Nein' zu sagen und unangenehme Beruihrungen abzuwehren, ist nicht einfach. Selbstbewussten
Kindern fallt es leichter, deutlich zu sagen, was sie mégen und was sie nicht mdgen. Deshalb ist
es fur alle Kinder wichtig, sich ihrer Geflihle und ihres Kérpers bewusst zu werden. Denn nur so
kénnen sie Grenzen setzen. (Quelle: www.amazon.de)

War ich auch in Mamas Bauch?: Aufklarung fur Kinder ab 5
von Dagmar Geisler (Autorin, lllustration) | Loewe Verlag, 2010

Mamas Freundin Lili ist zu Besuch. Lili hat einen ganz runden, ziemlich dicken Bauch.
"Da wachst ein Baby drin!", sagt Mama.

"War ich denn auch in deinem Bauch?", frage ich.

"Na klar!", sagt Mama.

Was konnte spannender sein als die Frage nach dem eigenen Woher? Dieses Buch gibt Anlass,
mit Kindern tber ein wichtiges Thema zu sprechen. Es nimmt Kinder ernst, die wissen mochten,
wie das eigentlich bei ihnen selbst war. (Quelle: www.amazon.de)

Mein erstes Aufklarungsbuch
von Holde Kreul (Herausgeberin), Dagmar Geisler (lllustration) | Loewe Verlag, 2012

Kinder haben viele Fragen und es ist oft gar nicht so einfach, die passenden Antworten zu finden.
Dieser Sammelband hilft, mit Kindern ehrlich, offen und altersgerecht tiber die Dinge zu sprechen,

die sie bewegen. Einfuhlsame Geschichten rund um die Themen Liebe, Sexualitdt und Emotio-
nen erleichtern das Sprechen uber eigene Geflhle und Erlebnisse. Das hilft Kindern, sich in ihrem
sozialen Umfeld besser zurechtzufinden und stéarktriSelbstbewusstsein. (Quelle: www.amazon.de)



Volksschule

Das bin ich — von Kopf bis Ful3: Selbstvertrauen und Aufklarung fur Kinder ab 7
- von Dagmar Geisler (Autorin, lllustration) | Loewe Verlag, 2003

Jedes Kind ist einzigartig — das betrifft die personlichen Vorlieben und Abneigungen genauso wie
korperliche Merkmale. Es ist wichtig, dass Kinder schon friih darin bestéarkt werden, sich mit der
eigenen Identitat auseinander zu setzen. Denn das ist der Grundstein fir einen selbstbewussten
Umgang mit anderen Menschen und nicht zuletzt auch mit der eigenen Sexualitat.Dieses Buch
macht Kindern Mut, so zu sein, wie sie sind, und beantwortet auerdem einfihlsam alle Fragen
rund um das Thema Sexualitat." (Quelle: www.amazon.de)

S— Wie ist das mit der Liebe?: Fragen und Antworten zur Aufklarung fur Kinder
AID 3K da von Sanderijn van der Doef (Autorin), Marian Latour (lllustration) | Loewe Verlag, 2002

mit der e
rrr@: T- . . . . . . . .
& (‘w&w Schmetterlinge im Bauch und eine rosarote Brille auf der Nase — Verliebtsein ist ganz schoén aufre-
*%J"‘L”J' “ gend. Da st es wichtig, genau Bescheid zu wisséitver Madchen und Jungen, Manner und Frauen,
Uber Kiisse und eben auch Uber Sex.
-]
_

Dieses Buch gibt offene und einfiihlsame Antworten auf die Fragen, die alle im spannenden Alter
ab 9 Jahren beschéftigen. Und es erklart, dass es verschiedene Mdglichkeiten des Zusammenle-
bens und viele Arten von Liebe gibt, dass verliebt zu sein aber etwas ganz Besonderes ist.
(Quelle: www.amazon.de)

Wachsen und erwachsen werden: Das Aufklarungsbuch fur Kinder Gebundene Ausgabe — 1.
Februar 2004
von Sabine Thor-Wiedemann (Autorin), Birgit Rieger (lllustration) | Ravensburger Verlag, 2004

}xcHSEN @

und erwachsen
rden

Kinder wollen schon friih Genaueres lber sich und ihren Kérper wissen. Hier erhalten sie unkom-
pliziert Antworten auf ihre Fragen Uber Madchen und Jungen, Korper und Gefihle, Liebe, Sexu-
alitat, Schwangerschaft und Geburt, Wachsen und Erwachsen werden. Die einfihlsamen Texte
machen es Kindern leicht, Sexualitat und Gefiihle zu verstehen und in ihr Leben einzuordnen. Fur
Eltern bieten sie die Chance, Uiber das Thema Aufklarung gelassen und humorvoll mit ihrem Kind
zu sprechen. (Quelle: www.amazon.de)

Liebe, Sex & Co.: Alles, was Jugendliche wissen wollen
von Sabine Thor-Wiedemann (Autorin), Beate Fahrnlander (lllustration) | Ravensburger Verlag, 2011

Die Pubertat wirbelt nicht nur die Hormone durcheinander, sondern auch jede Menge Fragen auf:
Was verandert sich im Kérper? Wie findet man den Traumpartner? Wie geht das mit dem Verhu-
ten? Und was ist, wenn beim "ersten Mal" nicht alles klappt? Das Buch liefert konkrete Antworten
auf konkrete Fragen, und das nicht nur zu biologischen Fakten. Auch Gefiihle wie Liebe und Eifer-
sucht werden einftihlsam thematisiert. Ein unentbehrlicher Ratgeber fur alle, die endlich Bescheid
wissen wollen.

(Quelle: www.amazon.de)
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Man hort immer wieder von ,sexualisiertem Verhalten“ bei Kindern. Was
genau ist darunter zu verstehen? Wo liegt die Grenze zwischen akzeptablem
und problematischem kindlichen Sexualverhalten?

Generell zeigen so gut wie alle Kinder ,sexualisiertes Verhalten“, weil Sexu-
alentwicklung ein Teil der Personlichkeitsentwicklung ist. Sie beginnt mit der
Geburt. Es geht um den Umgang mit Kérperlichkeit, Nahe, Intimsphére und um
einen positiven Zugang zu alldem.

Sexualisierte Gewalt ist hingegen eine Erfahrung, wo Grenzen missachtet wer-
den und nicht wertschatzend mit Kérpergrenzen umgegangen wird. Wenn Pfle-
geeltern mit Kindern zu tun haben, die sexuelle Gewalterfahrungen gemacht
haben, kann das den Rahmen dessen sprengen, was in der Alltagspadago-
gik moglich ist. Aber Sexualitéat und sexuelle Ausdrucksweisen sind Dinge, die
alle Kinder betreffen. Und die Abgrenzung, was in den Normalbereich fallt und
wann gesonderte Unterstlitzung notig wird, setzt voraus, dass man den Nor-
malbereich kennt.

Ublicherweise machen rund 85% aller Kinder sexuelle Erfahrungen mit Gleich-
altrigen. Das scheint etwas sehr Normales zu sefBexualverhalten wird gelernt
wie Sozialverhalten. Auch hier missen Kinder lernedass man mit ,dem
Schauferl nicht hauen darf‘. Trotzdem werden sie moglicherweise drei8igmal



hauen, bis sie es sich gemerkt haben. Es ist ein pddago-Diese grundlegenden Regeln kann man Kindern sehr gut
gischer Auftrag, um den man sich kiimmern muss und vermitteln und sie decken ganz viel ab. Ublicherweise sind
Kinder kénnen das Ublicherweise lernen: Regeln einhal-Kinder solchen Dingen auch zuganglich. Wenn die Regeln
ten, niemandem wehtun, niemanden zwingen, die Intim- klar sind, kénnen Kinder Hilfe holen und sich an einen

sphare achten. Dort, wo eigene Gewalterfahrungen im Erwachsenen wenden, wenn sich jemand nicht daran

Bereich des Mdglichen liegen, werden sie sich schwertun,halt. Schon allein damit haben Kinder viel Uber Sexualitat

die Regeln fur normale Sexualitat zu lernen. Wenn Kindergelernt, was auch spéter gultig ist. Ich kann also viele All-
einer allgemeinen Sexualpadagogik nicht zuganglich sind,tagssituationen mit wenigen Regeln gut bearbeiten.

kann es ein Hinweis sein, dass das Kind unpassend mit

Sexualitat in Kontakt gekommen ist wie z.B. durch sexua-Sie empfehlen Eltern also, zuerst den eigenen Umgang

lisierte Gewalt oder durch pornografische Materialien. mit Sexualitat zu hinterfragen...

Was wirden Sie Eltern raten, die an ihre Grenzen Ja und das beginnt in kleinen Dingen. Ich denke an einen
kommen? Elternabend, wo eine Mutter eine Frage zu Intimhygiene
hatte und sagte: ,Ich sage meiner Tochter eh immer,
Meine Erfahrung ist, dass Eltern ganz haufig schon mitwasch dich da unten“. Da fragte ich nach: ,Wo genau da
zhormaler Sexualitat* an ihre Grenzen kommen. Es wéare unten? Meinen Sie die FiRR3e oder die Knie?" Es beginnt
also der erste Schritt, sich selbst fit zu machen, was Sexu-also damit, dass es nicht einmal Worter fur Genitalien gibt.
alerziehung, die sexuelle Entwicklung von Kindermd Wie will ich mich offen Gber Sexualitat unterhalten, wenn
einen entsprechenden Umgang mit Doktorspielen, Intim-ich es nicht schaffe, Scheide oder Vagina zu sagen? Wenn
sphare und Selbstbefriedigung betrifft, um generell Kinder ich keine Warter fir meinen Intimbereich habe, wie wollen
sexualpadagogisch gut begleiten zu kénnen. wir in ein Gespréach lber Sexualitat kommen? In letzter
Hier geht es Pflegeeltern gleich wie allen anderen Eltern,Konsequenz heifdt das auch, dass Kinder diesem Elternteil
moglicherweise mit der Verscharfung, dass es haufig nichts anvertrauen kénnen, weil es kein Vertrauen geben
Gewalterfahrungen gibt, weil es hochbelastete Kinde kann, dass sie das Thema gut besprechen konnen.
sind, die in Pflegefamilien vermittelt werden. Was haben Natrlich hat das damit zu tun wie wir selbst aufgewach-
sie gelernt an liebevollem Umgang mit inrem Korper, an sen sind. Da sind wir in Osterreich von der Grundhaltung
Respekt vor ihren Grenzen und Schamgrenzen? Hier misnoch ein Entwicklungsland.
sen Kinder mdglicherweise erst wieder Vertrauen fassen.
Die erste Herausforderung ist jedoch, sich als Elternteil Kann man sagen, was die Erfahrung sexualisierter
dem Thema Sexualitdt und einer altersentsprechenden Gewalt mit Kindern/Jugendlichen macht?
Sexualpadagogik zu nahern. Wenn ein Kind sich beispiels-
weise einen Bleistift in den Anus steckt, dann istas Das ist sehr vielféltig. In den meisten Féllen geht es um
schwierig, weil es zu Verletzungen kommen kann. Hier-eine Traumatisierung. Traumatisierungen auf3ern sich
fur gibt es Regeln fur Doktorspiele. Diese Regeln sind hilfje nach Persdnlichkeit, je nach Resilienzfaktoren und je
reich, um mit vielen Situationen kompetent umgehen zu nach Geschichte. Es ist nicht moglich, eindeutige Symp-
kénnen: tome zu benennen. Kinder zeigen Auffalligkeiten, die aber
auch andere Ursachen haben kdnnen. Wichtig ist gut hin-

1.) Niemand darfgezwungen werder sowie beianderen
Spielen auch.

2.) Niemand darf verletzt werden.
Da kommen Gegenstande ins Spiel: weder Duplo-
steine noch Bleistifte dirfen in Kérperdffnungen
gesteckt werden, gleichgltig ob das der Anus, die
Vagina, das Ohr oder die Nase ist.

3.) Die Schamgrenzen aller Beteiligten missen
respektiert werden.
Wenn ich am Nachmittag beim Besuch der Oma
masturbiere, verletzt das moglicherweise ihre Sam-
grenzen. In meinem Zimmer ist es hingegen okay.

4.) Kinder sollen bei Doktorspielen ungefahr gleich alt
sein.
Kindergartenkinder suchen sich Kindergartenkinder
furihre Doktorspiele, Jugendliche suchen sichgiend-
liche und Erwachsene suchen sich Erwachsene.

zuschauen, wenn ich den Eindruck habe, dass das Kind
etwas bedruckt. Es gibt Folgeerscheinungen von Traumati-
sierungen: Schlafstérungen, Essstérungen, Autoaggressi-
onen, Aggressionen... All das kénnen Hinweise auf Gewalt
sein. Manchmal erzahlen Kinder auch etwas, dann ist es

vielleicht eindeutiger.

Was brauchen Kinder, die Traumatisierungen erlebt
haben? Sie brauchen besonders viel Firsorge, beson
ders viel Sich-Kimmern, besonders viel Klarheit duc
im Umgang mit Sexualitat und Kdrperlichkeit. Ich denke
gerade Kinder, die Gewalterfahrungen gemacht haben,
brauchen klare Botschaften im Sinn von ,was ist okay,
was ist nicht okay“, um auch etwas Anderes lernen und
Sicherheit gewinnen zu kdnnen. Es ist oft nicht so aus-
schlaggebend, zu erfahren, was einem Kind genau pas
siert ist. Vielleicht ist es fur die pAdagogische Arbeit auch
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nicht so relevant. Die Kinder geben uns Signale, dass siewerden kénnten, wenn Kinder diesbeziiglich Ubergriffe
mehr brauchen. Da missen wir uns mehr Zeit nehmen, erlebt haben.
gut hinzuschauen: wie kann das Kind seine Sexualitat ent-
wickeln, ohne dass es wieder zum Opfer oder selbst zumUnter Kindern kann es natirlich auch Gewalt geben und
Tater wird? Gewaltdynamiken kdnnen sich einschleichen. Darauf
Auch hier ist allgemeine Sexualpadagogik die Grundlage.muss man achten. Wie man aus der Forschung weil3,
Wenn man das gut verfolgt, tut man auch viel fur Kinder ist das Thema Geschwisterinzest nicht zu vernachlassi-
mit Gewalterfahrungen. Wenn es uns gelingt, einen siche-gen. Gerade bei Kindern, die Gewalterfahrungen gemacht
ren Rahmen zu bilden und einem Kind Nachreifen, Wis-haben, ist das Risiko deutlich erhéht, wieder in gewaltta-
sen, Bildung und auch sexuelle Bildung zu ermdglichen,tige Interaktionen verwickelt zu werden. Hier braucht es
haben wir schon viele Bausteine, die funktionieren und eine besondere Sensibilitat. Wie stellen wir Sicherheit her,
wirken kdnnen. wie klar sind die Regeln fur alle, an wen kann ichich wen-
den, wenn etwas nicht passt?

Gibt es bestimmte Empfehlungen, die besonders nitzlich

sind, wenn sich ein Madchen dem Pflegevater sexuell Natirlich gibt es auch gewaltbetroffene Kinder, die dann

nahert? selbst zu Tatern werden. Fur Pflegefamilien stellt das eine
hohe Belastung dar. Da braucht es gute, in sich ruhende

Hier ist die Frage vor allem, wie der Vater damit umgeht. Pflegeeltern, die mit so schwierigen Geschichten gahen

Gelingt es ihm, die Beziehung zu halten und trotzdem klar kdnnen, die sich Hilfe holen und ihre eigenen Grenzen im

zu machen, wo Grenzen sind und als Erwachsener diese Blick haben. Es braucht auch viel Selbstreflexion, nicht auf

Grenzen einzuhalten, dann kann das eine ganz tolle Bot-die Gewaltdynamiken einzusteigen, die sich anbieten. Das

schaft fir dieses Madchen sein. Und es kann wieder Ver-ist schon eine Herausforderung.

trauen zur Mannerwelt zu finden. Denn das ist die Realitat:

Das Madchen wird mit Burschen zu tun haben. Und esHerzlichen Dank fiir das Gesprach!

braucht auf jeden Fall die Méglichkeit, nicht gewalttatige

Manner kennen zu lernen und andere Manner-Vorbilder in Das Gesprach mit Yvonne Seidler fUhrte Jutta Eigner.

einem Leben zu haben, die Grenzen achten, respekivait

Kdrpergrenzen umgehen und mit moglichen ,Versuchun-

gen“ umgehen kdnnen, die da passieren. Diesen Vatern

misste man eine Mdglichkeit geben, sich im Umgang mit Mag?2Yvonne Seidler ist Geschaftsfiuhrerin und

solchen Situationen auszutauschen. Das ist ja eine gro3e padagogische Leiterin von Hazissa — Fachstelle

Herausforderung. fur Pravention sexualisierter Gewalt. Sie studierte

Psychologie und Erziehungswissenschaften und ist
In vielen Pflegefamilien leben mehrere Kinder. Da kommt ~ Mediatorin, Supervisorin und Erwachsenenbildnerin.
die Sorge auf, dass sexuelle Erfahrungen wiederholt

VOR SEXUALISIERTER GEWALT

Tinps fr Mutsee, VElar und Bazugeasrnanan

Die Broschiire,So schiitze ich mein Kind vor sexualisierter Gewaltipps fiir Mitter, Vater und Bezugspersoneshthalt
kompakte Informationen tiber die Aufklarung von Kimdn, was Kinder in welchem Alter wissen sollen, Seterziehung,
kindliche Sexualentwicklung (welche Themen stellen sich in welchem Alter und welche Handlungsmaéglichkeiten gibt
es fur Eltern), Was tun bei Gewalt?, Literaturtipps und Adressen fur Rat und Hilfe in der Steiermark.

Die Broschire wurde herausgegeben von Hazissa — Pravention sexualisierter Gewalt, Graz. Sie kann kostenfrei bei

Hazissa bestellt werden: office@hazissa.at oder www.hazissa.at
Versandkosten Ubernimmt der/die Empféangerin.
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Wir sind eine sehr bunte Familie: zum einen eine aworkfamilie, zum ande-

ren eine Pflegefamilie. Mein Mann und ich haben drei leibliche Kinder: eine TR EFFPU N KT
Tochter und ein Sohn sind von mir, eine Tochter von meinem Mann. Seit zwe
einhalb Jahren sind wir gemeinsam UMF-Pflegeeltern fur Farid und Idris. Al
Kinder sind ungefahr im selben Alter. Die alteste Tochter ist 21 Jahre, di
zweite Tochter ist 19. Farid ist 18, Clemens ist 17 und Idris 16. Die beiden
Tochter sind mittlerweile ausgezogen, d.h. ich bin inzwischen die einzige Fra
im Haus. Zu Beginn waren noch alle da.

Fir eine UMF-Pflegeelternschaft entschieden wir uns angesichts der grolRe
Fluchtlingswelle. Wir verfolgten die Bilder im Fernsen und meinten, wir
mussten etwas tun. Als wir uns im Friihsommer meldeten, war die rechtliche
Situation noch nicht ganz klar. SchlieBlich wurden wir an a:pfl verwiesen ung
hatten dort einen ersten Termin. Wahrend wir dort saRen, lautete das Tele
fon und unsere Gesprachspartnerin wurde informiert, dass ein Pflegeplatz

fuir Farid und Idris gesucht wird. Mein Mann und ich sahen uns an. ,Dann haben sie sich gegen-
seitig”, sagte mein Mann. Wir begannen sofort mit der Ausbildung und am 23.12. zogen die bei-
den — damals 13 und 15 Jahre alt — nach kurzer Anbahnung zu uns. Seither gab es noch keinen
einzigen Tag, an dem wir gesagt hatten: ,Warum haben wir das gemacht?“ oder ,Es ist schwie-
rig.“ Allerdings gibt es viel zu organisieren. Was schwerfallig ist, sind Angelegenheiten wie einen
Schulplatz fiir einen Uber-16-Jahrigen zu finden oder liberhaupt in ein bestehendes Schulsystem
einzusteigen, wenn ein Kind noch nie in seinem Leben Englisch- oder Deutschunterricht gehabt
hat und in Mathematik auf Volksschulniveau steht. Das waren unsere Probleme, aber nie das
Zusammenleben.

Farid und Idris sind aus Afghanistan und mussten vor den Taliban fliehen. Der Vater war entftihrt
und ist vermutlich getotet worden. Danach wurden die beiden sehr schnell weggeschickt, wéah-
rend die jungeren Kinder bei der Mutter blieben. Die Flucht verlief klassisch: die beiden landeten
erst in der Turkei, fuhren von dort mit dem Boot weiter, marschierten zu Ful3 durch Mazedonien
und wurden schlieBlich an der slowenisch-dsterreichischen Grenze aufgegriffen. Sie erklarten
mir, dass sie Geld hatten und man fiir die einzelnen Teilstrecken immer wieder bezahlen musste.
Das durfte von den Schleppern wirklich sehr straff organisiert gewesen sein. Wenn das Geld aus-
gegangen ware, ware auch die Flucht zu Ende gewesen. Fur unsere Kinder reichte das Geld, nur
ihr Handy wurde ihnen gestohlen. An der Grenze zu Osterreich wurden die beiden von einem Poli-
zisten aufgegriffen und bei einer Krisenpflegefanel untergebracht. Vielleicht dachte der Polizist,
dass sie zu jung fir eine Massenunterkunft sind. Das war ihr Gliick!

Farid und Idris haben keinen Kontakt zu ihrer Familie in Afghanistan. Sie kommen aus einer
Gebirgsregion, wo es weder Telefon, noch Computer oder Strom gibt. Das macht es fiir die Bur-
schen auf der einen Seite schwierig, auf der anderen Seite ist es fur uns ein wenig leichter. Wir
kdnnen unsere Verantwortung als Eltern ungeteilt wahrnehmen. Bei anderen uns bekannten
UMF-Pflegekindern besteht Kontakt zu den leiblichen Eltern. Dann gibt es zwei erziehende Eltern-
paare: die einen Uber Skype bzw. Telefon und die anderen vor Ort. Da muss es nicht immer Ein-
verstandnis in den Erziehungsvorstellungen geben.

Uber die Flucht reden die beiden kaum. Wenn etwas auftaucht, dann sind das nur Blitzlichter wie
»Da sind wir gelaufen und mussten durch einen Fluss waten und dann waren wir in der Turkei..."
oder ,Wir wurden im Iran von Soldaten verfolgt®. Es sind keine durchgehenden Geschichten. Ich
habe ihnen gesagt, dass ich jederzeit bereit bin, wenn sie das erzahlen wollen oder ich eine/n
Expertln fur ein solches Gesprach organisiere. Aber wir haben von den zweien den Eindruck, dass
sie so behiitet und wohlwollend aufgewachsen sind, dass sie wirklich ein ganz groRes Zutrauen
in die Welt haben.

Elternheft 126 | 11



In den ersten Wochen in der Krisenunterbringung hat- dass man sein Haus verlasst. So fragte er mich wahrend
ten Farid und Idris schon einen Deutschkurse besucht der Ferienwoche jeden Tag: ,Mlssen wir heute wieder
und konnten das Alphabet, als sie zu uns kamen. Am schwimmen und ein Eis essen?* Fir ihn war das also
Anfang beklebten wir alle Gegenstéande mit Bild, Artikel eher eine Verpflichtung und er war froh, wieder zu Hause
und Nomen. Wir waren quasi ein wandelndes Worter-zu sein.
buch. Wir arbeiteten jeden Abend. Von meiner ersten
Ausbildung her bin ich Volksschullehrerin und hatte Die beiden fanden es auch komisch, dass mein Mann
viele Materialien. Es war eine spannende Zeit, weil es sonur eine Frau hat. Farid und Idris haben einen gemein-
unglaublich schnell ging, bis sie viel verstandemd auch  samen Vater, aber jeder eine andere Mutter. Nachdem
redeten. Am Anfang war der GroRRe sehr ruhig und derihr Vater ,Dorfchef* war und die finanziellen Mittel hatte,
Kleine war mutiger. Das wandelte sich nach einem Drei-hatte er auch zwei Frauen. Am Anfang dachten sie, die
vierteljahr, als der Grof3e mit der Schule begann und auf Ex-Frau meines Mannes sei die zweite Frau, die nur in
einmal total eloquent und selbstbewusst wurde. Inzwi- einem anderen Haus wohnt. Ich erklarte ihnen damals,
schen kommen beide gut in der Schule mit. Der Kleine dass man in Osterreich nicht zwei Frauen gleichzgitiat,
besucht die 4te Klasse und mdchte danach in die Kinder- sondern wenn dann hintereinander.
gartenschule wechseln. Heute haben wir den Brief
bekommen, dass er die Eignungsprifung geschafft hat. Ist der Aufenthalt der beiden geklart?
Der Grof3e mdchte eine Kfz-Techniker-Lehre in eingro-
Ben Unternehmen machen und da werden wir uns jetzt Ich sage immer spaf3halber zu meinem Mann: ,Seit wir
bewerben. Er mdchte ,Lehre mit Matura“ machen. die Pflegekinder haben, bin ich was Amter und Organisa-
torisches betrifft zur Furie geworden®. Da hangt wirklich
Die beiden waren am Anfang sicher sehr vorsichtig. Manviel Zeit dran, sei es eine Schule so lange zu traktieren,
hatte das Gefiihl, als wéren sie Geister im Haus, die nichtbis sie das Kind aufnimmt oder mit der Sozialarbeiterin
anecken, nicht auffallen, nicht zur Last fallen wollen... Kontakt zu halten, die sehr nett ist. Allerdings haben wir
Das konnten wir relativ schnell klaren. Als ich das erste schon viele verschiedene gehabt und es kommt standig
Mal nach dem Duschen Wasche von einem Burschen amjemand und méchte mit uns reden, die Pflichtbesuche
Boden liegen sah, wusste ich, dass sie jetzt angakonen  abwickeln. Dafiir haben wir vollstes Verstandnis. Aller-
sind. Inzwischen merkt man keinen Unterschied mehr. dings kostet es viel Zeit. So ist das auch mit der Caritas,
Dass unsere Kinder eher lebhaft sind, war sicher fil die die beiden in ihrem Asylverfahren rechtlich vertritt
reich. Da sind Farid und Idris dann auch aufgetaut. Der und auf das Asylinterview vorbereitet hat. Eigeri
Kleine ist Uberhaupt sehr hartim Nehmen, was die 6ster- waren wir bereit, selbst einen Anwalt fir Farid und Idris
reichische Kultur betrifft. Er gewdhnte sich ganz schnell zu bezahlen, doch das Amt hat das einfach abgelehnt
ein. Als er mit der Schule begann, fuhr er nach @n und uns an die Caritas verwiesen. Das habe ich bis heute
Woche bereits auf Schikurs, nachdem ich ihm erklart nicht verstanden.
hatte, was das ist. Seither kann er Schifahren. Er hat
unsere Traditionen wie Weihnachten oder Geburtstage Die Caritas-Anwaltin ging dann zum Asylinterview mit und
mit Geschenken einfach Gbernommen. Auf Urlaub zthfa  vertrat uns auch gut bzw. tut das jetzt bei der Berufung
ren, war hingegen fir den Grol3en ein bisschen schwie-weiterhin. Das Asylinterview war hingegen schrecklich.
riger. Er verstand nicht, warum Menschen irgendwo hin Ich wartete mit dem Jiingeren drauf3en, wahrend mein
fahren und sich erholen wollen. Auch fand er es seltsam, Mann mit dem Alteren und der Anwaéltin beim Interview
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war. Es dauerte drei Stunden. Der Beamte |6cherte
Farid und wollte ihn standig aufs Glatteis fihren. Dazu
kam, dass der Dolmetscher schlechter als unser Kind
Deutsch sprach. Es wurde Farid jedoch untersagt,
selbst auf Deutsch zu sprechen. Dann war der Wech-
sel und auch der Jingere war zwei Stunden drinnen.
Der Beamte sagte: ,Ich sage es dir gleich, du ltgst
sowieso und wir werden dich schon noch erwischen.
Jetzt schauen wir einmal, ob du dasselbe sagst wie dein
Bruder.“ Als er dasselbe aussagte, warf er ihm vor, sie
hatten sich abgesprochen. Nach diesem Tag waren wir
alle fix und fertig. Es war eine Riesenbelastung. Danach
kam die Wartezeit, bis wir den Bescheid in Handen hiel-
ten. Der Bescheid lautete auf ,subsididren Schutz auf
ein Jahr“. Wir haben nun Berufung eingelegt, jedoch
noch keine Reaktion. Die Situation ist tatsachlich unge-
wiss, weil wir nicht wissen, ob der subsidiare Schutz ver-
langert wird bzw. ob sie dauerhaft in Osterreich bleiben
durfen. Ich denke aber, mit jedem Monat der vergeht
und den sie hier besser integriert sind, ware es eine
groRere Katastrophe, wenn sie wieder weg mussten.
Das ist etwas, was wir auf keinen Fall wollen. Und vor
allem, wenn sie in Afghanistan niemanden haben, was
sollen sie tun?

Die Pubertét ist ja oft nicht die leichteste Zeit. Leben
die Pflegekinder das anders?

Ich muss sagen, von unseren fiinf lebt das jede/r ein

bisschen anders. Die altere Tochter war in meinen
Augen zickig. Sie wehrte sich mit Handen und FuRen
gegen alles Mogliche. Farid ist prinzipiell vom Typ her
sehr erwachsen und eher ruhig, genau so wie Clara.
Clemens ist ein typischer Teenie, der am liebsten i

seinem Zimmer sitzt und Youtube-Videos ansieht. Und
Idris kann gut beleidigt sein, wenn er beispielsweise
mit seinem Bruder streitet. Er kann dann ordentlich

spinnen. Aber grundsatzlich merke ich nicht so viel von
der Pubertat. Man kann nicht sagen, dass die Pflege-
kinder ,anders” waren. Sie machen den gleichen Bl&d-

sinn wie die anderen Kinder auch. Beispielsweise haben
wir eine Online-Videothek, wo man Serien kaufen kann,
wenn man den Code eingibt. Da haben wir jetzt schon ein
paar Mal eine Rechnung fiir Serien bekommen, die Idris
sich angeschaut hat, wahrend wir nachts schon lange
geschlafen haben. Dann krachen wir auch einmal zusa
men. Aber genau diese Geschichten haben wir auch bei
Clemens. Oder dass Idris im Internet etwas bestellt, weil
ich einmal mit meiner Kreditkarte auf seinem Account
etwas bezahlt habe und die Nummer hinterlegt ist. Sol-
che Dinge macht das eine Kind und das andere Kind
ohne Unterschied...

Ich glaube aber, mein Mann und ich sind grundsatzlich
vom Typ her so, dass uns wenig stresst. Wir kdnnen tber
sehr viel lachen. Und wir bereuen keinen einzigen Tag als
UMFPflegefamilie. Unsere Familie ist dadurch sehr viel
mehr zusammen gewachsen, auch weil wir eine Patch-
work-Familie sind. Wir haben so viel mehr Freude und
Spald in unserem Leben! Als mein Mann und ich zusam-
men kamen, waren unsere Kinder zwischen 8 und 12
Jahren. Sie waren nattirlich in keinem Alter, wo man hell-
auf begeistert ist, wenn Eltern neu zusammen kommen.
Es war damals viel anstrengender, bis sich unsere Kinder
einmal gefunden haben. Man kdnnte fast sagen, die zwei
Pflegekinder sind die, die um unsere Familie eine Klam-
mer bilden. Fruher hiel3 es oft ,,Okay, das ist mein Papa“
und ,Das ist meine Mama* und ,,Aber WIR haben schon
vorher hier gewohnt!“... All das ist nicht mehr wichtig, seit
die Pflegekinder bei uns sind. Und jede/r von uns hat
irgendwo einen Anteil daran. Persénlich finde ich es auch
schon, dass mein Mann und ich nun zwei Kinder haben,
die unsere gemeinsamen sind. Wir haben keines auf die
Welt gebracht und doch haben wir gemeinsam eine Fam
lie gegrindet. Das hat jetzt noch einmal mehr Qualitét.

Herzlichen Dank fir das Gesprach!

Das Gesprach fuhrte Jutta Eigner
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BINDUNG UND MIGRATIOI

Unbegleitete mj. FI$chtlinge und der Bindungsstil einer Gesellschaft

Die Zeit, in der ,Wir schaffen das" im Zuge der Flichtlingswelle Eingang in
unsere Gesellschaft gefunden hat, scheint vorbei zu sein. Stattdessen sind
zunehmend Misstrauen und Ablehnung gegentber Menschen mit Migrations-
hintergrund zu beobachten. Seit dem Jahr 2015 erleben auch wir einen mas-
siven Ruckgang an Pflegeeltern die sich die Aufnahme eines unbegleiteten
minderjahrigen Flichtlings vorstellen kdnnen. Au@hder Vermittlungshilfe von
Kindern in Krisen- oder Dauerpflege sind Berihrungséangste v.a. in Bezug auf
Kinder mit muslimischen Hintergrund splrbar. Was ist passiert?

Der Verein ZARA (Zivilcourage und Anti-Rassismus-Arbeit) verdffentlicht seit
dem Jahr 2000 alljahrlich den ,Rassismus Report“. Grundsatzlich haben ras-
sistische Vorfalle seit dem Jahr 2013 kontinuierlich zugenommen. Mit insge-
samt 1.107 Meldungen verzeichnete der zuletzt verEntlichte Rassismus
Report 2016 mit einem Plus von 16 Prozent im Vergleich zum Vorjahr einen
merklichen Sprung. Die von ZARA dokumentierten Hass- und Hetzbotschaften
im Internet nahmen mit 31 Prozent seit dem Jahr 2015 sogar um mehr als ein
Drittel zu (vgl. zara.or.at).
Die Haltung, die wir als aufnehmendes Land gefliichteten Menschen entgegen-
— - bringen ist jedoch entscheidend, ob und in wie weit Integration gelingen kann.
Bar_bar? Strgmpﬂ uber_unbeglgltete Diesem Thema widmete sich der renommierte Bindungsforscher und Facharzt
mj. Fluchtlinge und die Auswirkun- g inder und Jugendpsychiatrie Dr. Karl-Heinz Brisch in seinem Vortrag zum
gen des Bindungsstils einer Gesell-  Themga  Bindung und Migration* bei der Tagung ,Friihe Hilfen* im November
schaft  yergangenen Jahres (wir berichteten in der letzten Ausgabe).

Aus der Bindungsforschung weifd man, dass die Art und Weise, wie eine Mut-
ter auf die Bedurfnisse ihres Kindes reagiert, die Beziehungsgestaltung und
Bindungsfahigkeit ihres Kindes fiir sein weiteres Leben pragt. In Anlehnung
an diese psychologische Gesetzmafigkeit konnte man den Gedanken weiter-
fihren, dass das Bindungsangebot, welches Osterrki@ls aufnehmendes
Land Geflichteten bzw. Menschen mit Migrationshintergrund entgegenbringt
ebenso bedeutsam ist. Die Haltung ihnen gegeniber beeinflusst nicht nur die
Integration, sondern pragt auch den einzelnen Menschen mit seiner je eige-
nen Geschichte.

In der Bindungsforschung unterscheidet man vier verschiedene Bindungsmus-
ter: So kdnnen Kinder in der Interaktion mit ihrer Hauptbezugsperson siche-
res, unsicher-ambivalentes, unsicher-vermeidendesder desorganisiertes
Bindungsverhalten zeigen.

Im alltdglichen Kontakt mit Menschen auf der Flucht, ist besonders die letzte
Gruppe, die der desoranisiert gebundenen Kindertaressant. Man geht davon
aus, dass die Bezugspersonen solcher Kinder selbst unverarbeitete Traumata
in sich tragen. In der tglichen Pflege- und Spielerfahrung werden Gefihle aus
der eigenen Kindheit wachgerufen. Im schlimmsten Fall kann dies dazu fiihren,
dass wiederbelebte Erinnerungen z.B. Verlassenheitserfahrungen oder Miss-
brauch mit dem eigenen Kind wiederholt werden mussen (vgl. Brisch, 2001).
Die Bezugsperson ist somit zugleich Quelle und Auflésung der Angst. In Folge
scheinen diese Kinder zwischen Nahe und Abwendung festzustecken; sie zei-
gen kein durchgangiges Verhaltensmuster. Manchmal scheinen sie mitten in
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der Bewegung zu erstarren, versuchen sich durch immerSchutz vor Krieg und Verfolgung. Lange Asylverfahren mit
gleiche Bewegungen selbst zu beruhigen o.a. unsicherem Ausgang sorgen jedoch daftir, dass sie sich in
Osterreich nicht langfristig sicher filhlen kénnen. Vielfach
Nun ist es so, dass viele Menschen, die in Osterreich Asywird Asyl zwar nicht gewahrt, der Aufenthalt der Menschen
beantragen, bereits aufgrund von Flucht, Folter, i€g aber geduldet—zumindest so lange bis das Herkunftsland
und Menschenhandel Traumata in sich tragen. Aber auchwieder als ,sicher* eingestuft wird. Eine dauerhafte Auf-
unter weniger dramatischen Umstanden ist Migration flrr enthaltsberechtigung ist unsicher, eine drohende Abhie-
die ankommenden Menschen eine Herausforderung: Der bung immer in den Képfen der Menschen.
Wechsel in ein anderes Land, in eine andere Gesellschaft,
andere Umgangsformen... all das bringt UnsicherheitenSollten Rassismus und Hetze in den kommenden Jah-
mit sich. An diesem Punkt ist es entscheidend wie Oster-ren weiter zunehmen, besteht die ernstzunehmende
reich auf Menschen aus fremden Landern zugeht, die sich Gefahr, dass Osterreich als aufnehmendes Land Men-
Sicherheit und Schutz in diesem Land erhoffen. Werfwir  schen auf der Flucht mit einem ablehnend/ambivalen-
einen Blick auf die Bindungsangebote, die Osterreich die-ten Beziehungsangebot begegnet und so zur Entwickiy
sen Menschen entgegenbringen kann: von psychologisch hoch riskanten desorganisierten Bin-
dungsmustern gerade bei jenen Menschen beitragt, die
Eine sichere Bindundedeutet in diesem Zusammenhang, in unsere Gesellschaft integriert werden sollen.
dass Osterreich in der Lage ist, fiir das Uberleben ankom-
mender Menschen zu sorgen, ihnen Schutz und Versor-Ahnlich wie bei Kindern, fiihrt auch bei Fliichtlingen und
gung zu gewdahren, (emotionale) Wunden zu versorgenMigrantinnen die Unverlasslichkeit von Schutz undel
ihnen Perspektiven zu ermdéglichen, und ihnen Menschen sorgung, das Gefuihl des Nicht-Willkommen-Seins und
zur Verfiigung zu stellen, die ihnen das Leben in Osterreichdie offene Aggression vieler Menschen zu einer, wie Dr.
naher bringen und mit ihnen in Beziehung gehen. Brisch es formuliert ,extremen Aktivierung des Bindungs-
systems*: Die Menschen reagieren mit Panik (alle Formen
Bindungsvermeidung bedeutet das Gegenteil dessen: von korperlichen und psychischen Erkrankungen), Kampf
Hier werden Familien nicht unterstutzt, weder emotional (Aggression,) oder Flucht (Suche nach Bindungspersonen
noch finanziell. Die Not der Menschen wird verleughe Entstehung von Gegengesellschaften). Viele Menschen
nicht anerkannt. Was folgt ist Abweisung - und zwsowohl  beginnen, ,sich nicht mehr zu spiiren®; d.h. sie diziieren
raumlich (,Wir haben hier keinen Platz fur euch*) als auch um die Bedrohung nicht mehr wahrzunehmen; auch der
emotional (,Soll sich wer anders um die kimmern*). Die Gebrauch von Suchtmittel ist hierfiir ein haufiges Mittel.
Menschen vermeiden Beziehung, es entsteht eine scharfe
Trennlinie zwischen ,denen” und ,uns”. Wie sich eine bindungsorientierte Versorgung auf Fliicht-
linge auswirken kann, kdnnen wir stattdessen bei den
Nach der ersten gro3en Flichtlingswelle im Jahr 2015, als unbegleiteten minderjahrigen Burschen unserer UMF
der erste Ansturm bewaltigt war, regten sich auch Unsi-Familien beobachten. Hier erfahren die Kinder und
cherheit und Angst in der dsterreichischen Bevélkerung. Jugendlichen kérperliche und emotionale Sicherheiden
Die Konfrontation mit dem ,Fremden“ und der Not der kulturellen Unterschieden wird mit Neugier begegnet
Gefliichteten flihrten dazu, dass viele Menschen sich um was eine wichtige Voraussetzung schafft, in Offenhe
den Erhalt des Wohlistandes in Osterreich Sorgen mach-von- und miteinander zu lernen. Das Leben in einer Fami-
ten. Es begann sich eineBindungsambivalenzin der lie ist wohl die beste Form von Integration, die wir heran-
Osterreichischen Gesellschaft, in Politik und Medien her- wachsenden Gefliichteten bieten kénnen. Dies zeigt sich
auszubilden: auch in der Entwicklung der Burschen. Bereits nach kur-
Zum einen ist da die Sorge um die Menschen, zugleiwer- zer Zeit in der Familie konnten sie sich auf Deutsch gut
den sie jedoch aus Angst vor Uberforderung zunehmendverstandigen. Einige haben bereits einen Schulabdolss
abgewiesen. Osterreich vermittelte Gefliichteten gidzei- gemacht, und alle verwenden viel Energie darauf, sich in
tig Schutz und Bedrohung. Zwar finden sie hier zunachstOsterreich eine stabile und sichere Zukunft aufzubauen.

WEITERHIN WERDEN PFLEGEFAMILIEN F'R UNBEG

MINDERJ#HRIGE FL"CHTLINGE GESUCHT.

Bei Interesse vereinbaren Sie ein personliches Gesprach mit:
Mag. Barbara Strempfl (0664/608 26 237 barbara.strempfl@pflegefamilie.at) oder
Mag. Sheyda Wiesauer (0664/608 26 312 sheyda.wiesauer@ pflegefamilie.at)




An alle P egefamilien
An alle Adoptivfamilien
und alle, die das noch werden wollen...

EINLADUNG ZUM




Sie haben mit Februar 2018 die Geschéftsfiihrung der
a:pfl gmbh Ubernommen. Wirden Sie sich unseren
Leserlnnen kurz vorstellen?

Mein Name ist Uli Reimerth. Ich bin eine Ur-Grazerin, habg
eine erwachsene Tochter und bin verheiratet. Nach dem
Studium der Sozialpadagogik, sammelte ich meine ers-
ten Berufserfahrungen in der interkulturellen Bildungsar-
beit. Dann fand ich relativ rasch den Bereich, in dem ich
mich wohlfuhle: die Kinder- und Jugendhilfe. Da gab es
die Stationen Offene Jugendarbeit, Streetwork und Schul
sozialarbeit, ehe ich 2005 ins Anton Afritsch Kinderdorf
zur Arbeit mit fremduntergebrachten Kindern kam, wo ich
die Leitung Ubernehmen durfte. Vor mehr als einem Jahr
habe ich auch bei a:pfl begonnen, mich parallel dazu in die
einzelnen Bereiche einzuarbeiten und habe seit Anfang

Februar die Geschéaftsfiihrung von Friedrich Ebensperger
Ubernommen. F. Ebensperger und U. Reimerth beim sommerlichen Austausch

Neben dieser beruflichen Seite, gibt es nattrlich auch eine private. Ich denke,
ich habe eine gute Balance zwischen Arbeiten —auealenn es sehr viel erscheint
— und der notwendigen Freizeit, die ich mir nehme und die ich geniel3e.

Welche Beziige haben Sie zur Pflegeelternschaft?

Im Kinderdorf nahm ich immer wieder Kinder auf, die vorher in Pflegefamilien
gelebt hatten. Es gab die unterschiedlichsten Griinde fiir den Wechsel in eine
institutionelle Unterbringung und ich bekam mit, wie Pflegefamilien arbeiten
und was sie als Familien und Einzelpersonen leisten. Ich sah die groRe Verant-
wortung, die Pflegeeltern fur die Kinder tibernehmen, die ihnen anvertraut wur-
den. Gleichzeitig nahm ich auch wahr, wie schwer den Familien der Abschied
fiel, wenn die Kinder an uns weitergegeben wurden. In dieser Zeit machte ich
auch sehr positive Erfahrungen mit Pflegefamilien, weil die Ubergéange gemein-
sam immer gut gestaltet werden konnten. Das waren keine Familien, die sag-
ten: ,Jetztist es aus und wir wollen nichts mehr mit den Kindern zu tun haben*.
Vielmehr kamen die Kinder zuerst zu uns zu Besuch. Ab dem Zeitpunkt, wo
sie fix im Kinderdorf lebten, gab es trotzdem noch Telefonate und Besuche
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der Pflegefamilie. Es war ein langsames Ausschleichen,man weder ,von sich aus* weifl3, was los ist, noch wie man
das ich als sehr positiv empfunden habe. Ich habe auch gut reagieren kann. Daher wére es wichtig, sich vor einer
Verstandnis fur Situationen, die in einem familiaren Set- Unterbringung gut Zeit zu nehmen und abzuschéatzen, was
ting wie der Pflegefamilie nicht zu schaffen sind. Im Kin- eine Pflegefamilie zuséatzlich zur Beratung und Begleitung
derdorf begegnen uns eben diese Herausforderungen inbraucht, damit sie das Pflegeverhdltnis langfristig sicher-
einem Gruppensetting mit Sozialpddagoginnen, die auchstellen kann.
Auszeiten haben.
Viele Kinder, die zu Pflegekindern werden, passen gut mit
Wie sehen Sie die Pflegeelternschaft im Rahmen lhrer dem zusammen, was Pflegefamilien im Normalfall anbie-
bisherigen Aktivitaten? ten kénnen. Bei anderen Kindern kann man nicht von nor-
malen Entwicklungsverlaufen ausgehen. Dafiir brauchen
Man kann nicht sagen, das ,Pflegekinderwesen” oder die die Pflegefamilien noch mehr Unterstiitzung. Aktuell gibt
,Stationare Einrichtung” ware besser oder schlechter. Ich es vielfach das Zutrauen, dass die Pflegefamilie lson
glaube, dass es fiir jedes Kind einen guten Weg gibt, wenn,alles packen* wird. Doch das ist ein Irrglaube. Natirlich
die Herkunftsfamilie keine Alternative ist. Fir jingere Kin- kbnnen Pflegefamilien enorm viel leisten. Aber dort, wo
der ist ein familiares System unbedingt vorzuziehen. Jees noch mehr Unterstiitzung braucht, ist die Kinder- und
junger Kinder sind — v.a. wenn sie alleine und nicht im Jugendhilfe verstarkt gefragt.
Rahmen einer Geschwisterreihe in eine Einrichtung kom-
men —, desto eher brauchen sie einen engeren, familid- Welche Winsche und Vorstellungen haben Sie fur die
ren Rahmen und ein Beziehungs- oder BindungsangebotEntwicklung der Pflegeplatzerziehung?
von ,Elternpersonen” fur ihre Entwicklung. Das hat nichts
damit zu tun, dass die Mitarbeiterinnen nicht gut arbeiten Zum einen ist da — wie gesagt — der Wunsch am Beginn
und ein sehr emotionales Verhéltnis aufbauen kénnen. In einer Unterbringung sehr gut hinzuschauen, um die pas-
einer Einrichtung fehlen einfach die Rahmenbedingungen sende Betreuungsstruktur rund um eine Pflegefamilie auf-
fur Einzelzuwendung. Das System ist so aufgebaut, dassbauen zu kdnnen und nicht erst zu warten, bis man kurz
1:1-Zeit nicht zur Verfugung gestellt wird bzw. nur Ubervor dem Kollaps steht. Das wirde ich mir wirklich win-
Zusatzvereinbarungen erméglicht werden kann. Ab sechsschen!
Jahren schaffen die Kinder dann ein Gruppensetting mit Aulerdem denke ich an eine etwas flexiblere Art und
wechselnden Bezugspersonen um vieles besser. Weise, den Pflegekinderbereich umzusetzen. Wir haben
aktuell sehr starre Leistungen wie beispielsweise die ,Kri-
Welchen Stellenwert haben familiare Unterbringungen senunterbringungen®. Ich glaube, dass da mehr Flexitéat
im Rahmen sozialpddagogischer Angebote? gut tate, damit wir von den Kindern ausgehen kénnen. Ein
Kind braucht vielleicht zu unterschiedlichen Zeiten unter-
Pflegeelternschaft ist ein ganz wichtiges Standbeim schiedliche Angebote. Dies sollte nicht mit einer ,MalRnah-
der Kinder- und Jugendhilfe. Gleichzeitig ist es noétig, beimendnderung” verbunden sein, weil das oft auch einen
der Entscheidung besonders sorgfaltig zu tberlegen, woWechsel der Pflegefamilie nach sich zieht.
Kinder zukinftig leben missen. Das sage ich auch zum
Schutz der Pflegeeltern. Inzwischen werden Kinder unter-Zur Flexibilisierung kommt auch der Ausbau, d.h. meh
gebracht, die hoch traumatisiert sind. Da musste nma Pflegefamilien fur die Kinder zu haben, die nicht zu Hause
schon vorweg uberlegen, was eine Pflegefamilie braucht,leben kdnnen. Ein weiterer Punkt ist die Sicherheiin
damit sie das auch leisten kann. Sinne von ,wie sicher ist mein Platz in der Pflegefamilie?*.
Vor allem wenn es um langfristige Unterbringungen und
Im Kinderdorf arbeiten ausschlief3lich Personen mit einer Rickfliihrungsantrage geht, spielen zb. auch die Gerichte
padagogischen Qualifikation. Dennoch wird deutlich spir-eine wichtige Rolle. Es ist méglicherweise ein sehr lang-
bar, dass niemand die Themen, die sich in der Betreu-fristiges Ziel, bis in allen Entscheidungen die Wichtigkeit
ung fremduntergebrachter Kinder entfalten, einfach ,so von Perspektivenklarheit fir Pflegekinder zum Ausdruck
drauf hat“. Auch in einer Einrichtung ist es ein milhsames kommt. Hier gibt es Staaten, die schon viel weiter sind und
Erarbeiten, bis die Mitarbeiterinnen gut in brisanten Situ- durchaus auch Vorbilder sein kénnen.
ationen reagieren und agieren kdnnen und grundsatzlich
praventiv arbeiten. Hat man es nun in einer Pflegefamilie Herzlichen Dank fiir das Gespréch!
mit Kindern zu tun, die sehr schlechte Ausgangsbedingun-
gen gehabt haben, ist man als Pflegeelternteil mit Verhal- Das Gesprach fuhrte Jutta Eigner
tensweisen und Symptomatiken konfrontiert, bei denen
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Wie selbstverstandlich Pflegekinder mit ihrer familiaren Situation umgehen, ist bedeutsam fir ihre Zukunft. Schaffen sie
es, mitihrem Aufwachsen in einer Pflegefamilie zufrieden zu sein, sind das die besten Startbedingungen fir eine sichere
persénliche Entwicklung. Doch welche Aufgaben sind es eigentlich, die Pflegekinder zusatzlich bewaltigen missen, um
ihr Leben als ,normal“ zu empfinden? Und was kann ihre Umgebung - ihre Familie/n, das engere, das weitere und das
behdordliche Umfeld - dazu beitragen?

Diesen Fragen werden wir auf der Grazer Tagung uber ,Pflegekindzufriedenheit* im Rahmen von Vortragen und Work-
shops nachgehen.

Referentinnen:

Yvonne Gassmann, Pflegekinder Aktion Schweiz

Elisabeth Helming, ehem. Deutsches Jugendinstitut Minchen
Daniela Reimer, Bereich ,Pflegekinderwesen” der Universitat Siegen

Wann?
08. 10. 2018 — 9:00 bis 17:00

Wo?
Steiermarkhof, Graz

Tagungsbeitrag:
$ 80,00

Anmeldung ab sofort maglich.
Mag. Elisabeth Untersberger, 0316/822 433-310 (von 8:30 bis 12:00)
oder elisabeth.untersberger@pflegefamilie.at

Ein kostenfreies Kartenkontingent ist fir Pflegepersonen und Familienpadagogen/innen reserviert und als Fortbildun
(8 UE) anrechenbar. Hierfir ist eine Anmeldung ab 1.8.2018 mdglich.




NEUE MITARBEITERINNE

Lisa Kastler

Mein Name ist Lisa Kastler. Ich bin 26 Jahre alt, Sozialpadagogin und seit Janner 2018
als Mitarbeiterin in den Teams Pflegefamilits und FIPS beschaftigt.

Nach dem Abschluss meines Masterstudiums fir Sozialdagogik an der Karl-Franzens-
Universitat Graz, war ich Uber drei Jahre in deasibnéren Kinder- und Jugendbhilfe tétig.
Im Fokus standen die padagogische Begleitung von Kindern und Jugendlichen sowje
die Arbeit und Vernetzung mit dem Herkunfts- bzw. Helfersystem. Speziell Ansétze der
Traumapadagogik, der Ressourcen- wie auch der Sozialraumorientierung flossen |n
meinen bisherigen Tatigkeitsbereich ein.

=

Ich freue mich darauf neue Herausforderungen anzunehmen, bisherige Erfahrunge
zur Verfugung zu stellen und besonders auf die kiigle Zusammenarbeit mit den Pflegefamilien,
Behodrden und Kolleginnen.

20 | Elternheft 126

Monika Resch-Wagner

Mein Name ist Monika Resch-Wagner, und ich bin seit Janner 2018 Mitarbeiterin de
FIPS Teams. Ich bin Diplomsozialpadagogin und warIahre lang in unterschiedlichen
Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit tatig, vorrangig aber im Bereich der Kinder- un
Jugendhilfe. 2015 begannich mein Studium an der Rldanneum mitden Schwerpunkten
Sozialarbeit, Sozialpolitik und Sozialmanagementdihen personlichen Fokus legte ich
dabei auf fremduntergebrachte Kinder und ganz speziell auf Pflegekinder. In meine
Master Thesis widmete ich mich insbesondere der Frage, welche Belastungen un
Ressourcen Pflegekinder als relevant fir inr Leben erachten. Ziel dieser Arbeit war e
mehr Bewusstsein fur die speziellen Bedurfnisse von Pflegekindern zu schaffen un
die Verantwortung der Judikatur und der Sozialen Arbeit sichtbar zu machen.

Mein besonderes Interesse gilt der Pflegefamilienfechung und der Biographiearbeit mit Kindern
sowie dem friihkindlichen Trauma und den daraus resultierenden Dynamiken im Korper.

Ich bin begeisterte dreifache Mutter von zwei S6hne und einer (Pflege)Tochter. Meine Freiz
verbringe ich mit Wandern, Schwimmen, Garteln und Lesen.
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Elisabeth Zangrando

Nach meinem Studium der Erziehungs- und Bildungswissenschaften in Graz sammel
ich mehrere Jahre Erfahrung in der Arbeit mit Mensahenit Behinderungen bzw.

mit einer psychischen Beeintrachtigung. Darliberhina absolvierte ich am WIFI

Graz eine Ausbildung zur diplomierten Outdoortrainerin, da mir die Arbeit in und m
der Natur besonders am Herzen liegt. Nach meiner Elternkarenz begann ich beir
Verein RAINBOWS als Verantwortliche fir den Bereich ,Jugendliche” und war in d
Beratung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen tatig, die von Abschieds- ur
Verlusterfahrungen betroffen sind.

Ich freue mich schon auf die Zusammenarbeit mit den Pflegefamilien und meinen Kolleginne
und hoffe, meine fachlichen und personlichen Kompetenzen in meine neue Aufgabe einbringe

zu kdnnen.

Mein Name ist Elisabeth Zangrando, ich bin 41 Jahre alt, verheiratet und Mutter von
zwei Madchen (6 und 8 Jahre). Seit Janner 2018 bin ich im Mitarbeiterin im FIPS Team.
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TERMINE

Cenaue Informationen zu denn einzelnen Fortbildungen ®nden Sie in unserem Jahresprogramm oder
online unter www.p egefamilie.at

Martin Mayerhofer: Deeskalationstraining 2 (8 UE)
05.04.2018 (Liezen)

Lukas Wagner: Die digitale Generation (4 UE)
11.04.2018 (Graz) | 23.05.2018 (Leibnitz)

Gudrun Calina: Marte Meo: Achtsame Blicke auf allt%gliche Interaktionen (4 UE)
24.04.2018 (F&rstenfeld) | 25.04.2018 (Leibnitz) | 26.04.2018 (Graz)

Sigrid Pichler: Ich will verstehen, was du wirklich brauchst... Ich will verstehen, was ich
wirklich brauche... Gewaltfreie Kommunikation (nicht nur) mit Kindern
25.04.2018 (Lieboch) | 13.06.2018 (Bruck/Weitental)

Wolfgang Sch'ngruber: Risikoverhalten von P egekindern (8 UE)
28.04.2018 (Bruck/Weitental) | 26.05.2018 (Graz)

Gundula Ebensperger-Schmidt: Was willst du mir mit deinem Verhalten sagen?
Ein Fallbesprechungsseminar (8 UE)
14.05.2018 (Bruck/Weitental)

Marlies Gruber: Gutes f&r mich ist Gutes f&r meine Familie. (4 UE)
26.05.2018 (F&rstenfeld)

Xenia Hobacher: Die Herkunft meines Kindes. Vom Sprechen &ber die leiblichen Eltern bis
zum pers'nlichen Kontakt.
Ein Seminar f&r Eltern mit wenig bis keinen Kontakten zu den Herkunfts-
eltern (4 UE)
27.05.2018 (Graz)

Christina Rothdeutsch-Granzer
Arnold Rauch: P%dagogische Perspektivenwerkstatt (8 UE)
28.05.2018 (Graz) | 29.05.2018 (Graz)

Alexandra Schreiner: Wenn Essen Bauchschmerzen macht (4 UE)
06.06.2018 (Leibnitz) | 13.06.2018 (F&rstenfeld)

Eva Fellner: K'rper, Liebe, Doktorspiele. Die sexuelle Entwicklung von Kindern und
Jugendlichen. (4 UE)
06.06.2018 (Graz)

Michaela Holzer: erWACHSEN werden
13.06.2018 (Liezen)

Anmeldung: Mag. Elisabeth Untersberger 0316/822 433-310
(elisabeth.untersberger@p egefamilie.at)

Maiwirbel 2018 08.06.2018 + 14:30 bis 18:30 am Hilmteich

EGIEEN M Fachtagung tFamili"re Betreuung, wohin gehst du??

Neue Wege in der P egekinderhilfe.

17.05.2018, Linz

Veranstalter Plan:B

N%here Informationen: http://www.planb-ooe.at/index.php?id=399
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